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Rezagados es la historia de una carrera hacia la meta. Estos ciclistas, perdidos del peloton,
buscan desesperadamente el final de la carrera. Para ello solo tienen dos opciones:
SEGUIR o DETENERSE.

Sin dejar de pedalear y sin saber qué lugar ocupan en el peloton, estos tres ciclistas salen
de un tunel en el que se perdieron del resto. ¢Estan por detras? ¢ Por delante? ¢ Estamos
a punto de ganar la carrera o estamos luchando por no llegar los Gltimos?

Mientras encuentras la respuesta:

{PEDALEA!
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Hay que _§eguir-:f:'N6'i'mporta lo que ocurra a tu alrededor. No importa
lo que te suceda a ti. Tu tienes un objetivo, tienes una meta...
Hay que seguir... '
Si tu vida no se parece a la que sonaste... no lo pienses... hay que seguir
Si ya no reconoces los suenos que persigues... clava la mirada en la
carretera y pedalea...hay que seguir
Si te sientes perdido...Sigue...no importa
Si empiezas a entender que no eres tl quién marca la direccion de tus
etapas...pedalea
Y sobre todo no pares, no pongas el pie en el asfalto. Si lo haces, los
demas te adelantaran
Si paras, si dejas de pedalear todo el mundo se sentira defraudado
Te defraudaras a ti mismo
Perderas todo lo que has conseguido hasta ahora
Parar es lo peor que puedes hacer
Has trabajado mucho para conseguir todo lo que tienes...no puedes
perderlo ahora
Ademas, lo mejor esta por llegar
T solo pedalea, no pienses en nada mas
¢No amas a tu pareja? No importa, pedalea y lo conseguiras
¢0dias tu trabajo? Da igual...si te esfuerzas vas a lograrlo
¢No sabes ya quien eres? Si ganas te encontraras al cruzar la linea
Y... si lo has perdido todo...no importa, pedalea...si sigues pedaleando
lo recuperaras todo
Solo es cuestion de seguir...no pienses en nada mas, tan sélo continua
La felicidad esta a la vuelta de la esquina...pero recuerda...sélo si llegas
el primero...no hay felicidad para el segundo
Y para ganar....hay que seguir...es imprescindible
Sigue, no pares, pedalea...y sobre todo no pienses, no pienses en nhada
Deja atras todo lo que te retrase
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Deshazte de quien intente: g
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En realidad, este camino, lo escogiste tu...no puedes cambiarlo ahora
Hay que seguir...
La vida es un/camino recto, igual para todos y lo importante es llegar a la
meta el primero...
Y si ya no recuerdas cual es esa meta, no importa, ti pedalea...pedalea...
no te permitas un solo momento para la reflexion...la meta aparecera a la
vuelta de esta curva...
...0 tal vez de la siguiente
Tu sigue, pedalea
Al fin'y al cabo eres un superviviente
Y te prometo que si ho dejas de pedalear, si te mantienes fijo en la carretera,
si sigues la senda que esta marcada...tarde o temprano lo conseguiras
HAY QUE SEGUIR
Parar...reflexionar...cambiar de direccion te retrasara y todos los demas lle-
garan antes que tu
Pedalea...no hace falta que yo te lo diga... t lo sabes, hay que seguir...
Porque... ¢qué ocurriria si parases la bicicleta? ¢Si contemplases el paisaje
que tienes ante tus 0jos? ¢ Qué pasaria si te permitieses respirar? ¢ Qué seria
de ti si dejas de tener miedo a llegar el tltimo...o si dejas de tener miedo a
no llegar o a ir en otra direccion...o a cambiar? ¢ Qué sucederia si no sigu-
ieses la carretera senalada?... Y si la meta te dejase de importar?...
¢Qué seria del equipo si todos lo hicieseis, si todos echaseis pie a tierra y
os pusiérais a contemplar el paisaje? ¢Qué Seria de nosotros, de todos
nosotros, si en vez de pedalear nos parasemos a respirar... a reir... a amar?
Tu obligacion es pedalear
Sigue
Hay que seguir
El equipo te necesita
Lo sabes
Hay que seguir
La meta esta a la vuelta de la esquina
¢Qué meta?
La que sea, da igual...ti pedalea




NUEVA ETAPA

Han pasado ya 25 anos desde que la compania Geroa presentara en Durango
mi obra Rezagados. Sin duda este estreno forma parte de los mejores recuer-
dos de mi carrera artistica. Desde entonces, esta fabula de ciclistas infatigables
no ha hecho mas que procurarme alegrias como fue el Premio de la Critica de
Madrid, su publicacion en la revista Primer Acto o ahora esta ocasion de volver
a poner el texto en escena a cargo del director Javier Hernandez Simon.

¢Qué puede decir de la obra su autor después del tiempo transcurrido? Tal vez,
lo mas oportuno sea evocar el impulso que me movio a escribirla donde se
plasmaba la dificultad de interrumpir rutinas y conductas mecanicas en nuestro
~quehacer cotidiano: el hay que seguir tan repetido en la pieza aludia al miedo
a detener la carrera emprendida. Aunque, de igual modo, habia una suerte de
canto al teson y la perseverancia, pues la determinacion de los tres personajes
bien podria leerse como una inquebrantable voluntad de proseguir a pesar de
las adversidades. (Metafora de mi propia determinacion por aquel entonces de
mantenerme en pie sobre la lona del teatro.) Sea como sea, de estas pulsiones
~ surgieron estos héroes del pedal dignificados en un obcecado empeno aunque,

también,digno de reconocimiento y admiracion.

allecimiento que se sufre en la carrera capaz de anular las capaci-
s y mentales al punto de excluirte de la competicién Es la bestia

: ha’ci‘q 3stas criaturas que no cejan en su empeno de seguir en la competicion.

Tré"s-'éctores pedaleando sin cesar inmoviles sobre un escenario, viva repre-
sentacion de nuestros empenos y afanes en la gran ronda de la vida.

Ernesto Caballero
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Alli se formo en;esc.uelas de teatro como.

. larde Cristina tha y ‘Work in progress de

Dario Facal. Ha llevade: a cébo diferentes
cursos que comnlelﬁéﬁtaq su formacion,

resaltamos los dé Jan Fabre y Declan Don- .

nellan entre otros. 4

Formo parte de la 4a promocion de la
JCNTC. Donde llevo a cabo montajes como
“La Villana de Getafe” 'y “Fuenteovejuna’,
entre otros. v

Actualmente compagina la serie “Amar es
para siempre” en la‘que graba, con

diferentes montajes_ teatrales que atn
_estan en fases preliminaqe.s de produccion,

entre los que que se enpuentra claro,

qRezagados” 3 ‘s 03
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.. Ce i : % Abarca, Socorro Anadon, Laila Rlpoll Miguel Cubero o Andrés lea
ranea con Marta Gomez y Verénica Cendoya, y en lucha escenlca
J qu M%anes y Kike Inchausti, entre otros. Entre sus montajes mas desta-
ntra "El Suefo de Una Noche de Verano" de W Shakespeare dirigido
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JAVIER
HERANANDEZ-0MIN

Javier Hernandez-Simoén (Bilbao 1977) es licenciado en la especialidad de
direccion de escena por la Real escuela superior de arte dramatico de
Madrid (RESAD).

Profesionalmente ha trabajado como director en marcos de la importan-
cia del “Festival de escena contemporanea” donde puso en escena la obra
“El color de la justicia”.

Entre sus escenificaciones mas importantes, caben destacar “Rianse del
Hipopotamo” premio “Marqués de Bradomin” 2008, como encargo
del INJUVE (instituto de la juventud) y “Diktat” de la compainia de la que
es fundador, 611teatro, que fue estrenada en el teatro Fernando Fernan
Gomez de Madrid, y por la que fue galardonado con el premio “José Luis
Alonso” al mejor director joven del ano 2009, otorgado por la Asociacion
de directores de escena de Espaia (ADE)

En el ano 2014 fue galardonado con el premio a mejor director del ano,
otorgado por la Asociacion de directores de escena de Espaina (ADE) por
su escenificacion de Los Justos de Albert Camus.

Ha sido ayudante de direccion durante cinco anos en la Compania Na-
cional de Teatro Clasico. Recientemente a escenificado Fuente Ovejuna
de Lope de Vega, producido por la Compania Nacional, obteniendo un gran
éxito de critica y publico.
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DRAMATURGIA
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Ernesto Caballero de las Heras (Madrid, Espafa, 1958) es un dramaturgo, director de
escena, profesor y gestor de compafiia teatral espafol. Heredero directo de la primera
generacion de autores y directores de la Transicion espafiola, su trayectoria profesional
se caracteriza por sumar a su principal faceta, la de director'y escritor, un profundo de-
minio de todos los oficios que constituyen el hecho teatral.1 Merecedor de varios premios
y elogiado por la critica, tanto profesional como del publico, fue elegido director deliCentro
Dramatico Nacional (teatro nacional de Espafa) en octubre de 2011.

Curso estudios de Letras en la Universidad Complutense de Madrid. En 1983, se gradud
en Interpretacion en la Real Escuela Superior de Arte Dramatico (RESAD) donde se inicio
en la direecién de la mano de José Estruch, a su vez discipulo de Margarita Xirgu en
Uruguay.1 Al salir de la RESAD, fund6 con un grupo de companeros .de promocion la
compania independiente «Producciones Marginales», caracterizada por su compromiso
con la.dramaturgia contemporanea y un funcionamiento interno en el'‘que lo colectivo
prevalece sobre jerarquizadas estructuras piramidales.2 Fue uno de los miembros fun-
dadores de la revista Teatra, y fue profesor titular de interpretacion en-la RESAD desde
1991. En 1998, fue director asociado del teatro de La Abadia, Madrid.3

Ha escrito cerca de cincuenta obras de teatro, casi todas estrenadas, entre las que desta-
can Squash, Auto, Santiago (de Cuba) y cierra Espafia, Un busto al cuerpo, Sentido del
deber, Te quiero....mufieca, Pepe el romano y En la roca.

En su trabajo como director hay que subrayar la extensa lista de titulos de autores es-
pafoles actuales que ha puesto en-escena: textos de Alfonso Plou, Paloma Pedrero,
Dulce Chacon, Carmen Rico 'Godqy, Alfonso Zurro, Juan Mayorga, Ignacio del Moral y
José Ramon Fernandez han sido llevados a escena de su mano. Pertenece a una pro-
mocion de autores cultivadores del metateatro, como-Paloma Pedrero (1957), Ignacio del
Moral (1957), Jorge Marquez (1958) y Maria Manuela Reina (1958)..
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COREOGRAFIA

MARTA GOMEZ J

Estudia Danza Clasica y Contemporanea desde temprana edad. En 2004, después de haber
pasado por el Teatro de la Danza de Madrid, se licencia en Interpretacion en la Real Escuela
Superior de Arte Dramatico de Madrid ( RESAD ). Completa su formacion antes, durante y
después de cursar estos estudios entre Madrid, Barcelona y Paris, aprendiendo Acrobacia
Aérea, Artes Marciales, Yoga, Mimo Corporal Dramatico, con maestros como Marcg Carnfttl
Will Keen, Pablo Messiez, José Piris, Jordi Cortés, Nina Dippla, Matej Matejka, Cla Teatro del
Silencio, entre otros.

Ha trabajo como bailarina en diversas companias , entre las que destacan Pia Danza dirigida
por Sol Picg’J, Karlik Danza, El Tinglao, Laboratorio C, Mutisaescena o Samarkanda. Como ac-
triz ha participado en montajes dirigidos por Roberto Cerda, Ernesto Caballero, Javier Hernan-
dez Siman, Ferran Madico, Vicente Ledn, Carlos Alvarez Osorio, Natalia Menéndez, estrenando
funciones en Centro Dramatico Nacional, Festival de Teatro Clasico de Almagro, Festival de
Teatro.Clasico de Mérida, Teatro Espanol, Teatro Nacional de Cataluna, entre otros. Como
coreégrafa y asistente de movimiento escénico ha trabajado en mas de veinte montajes. con
directores como Ernesto Caballero, Jesus Cracio, Ferran Madico, Roberto Cerda, Javier
Hernandez-Simén, Natalia Menéndez, Aitana Galan y otros. Cabe destacar su relacion profe-
sional con el fallecido Miguel Narros, con el que colaboré como coreografa y asistente de
movimiento en nueve montajes.

Su labor docente pasa por impartir clases de Teatro Fisico, Danza-Teatro, Técnica Y Expresion
Corporal, Movimiento Escénico ‘e Interpretacion. Actualmente ejerce como profesora en el
Laboratorio Teatral William Léyton Escuela Superior de Arte Dramatico de Castilla y Leon (
ESADCYL ), INGRESAD, Escuela Supetrior de Misica Relna Sofia (‘Fundacion Albéniz ) y en-
trena actores.en su propio espacm
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OLUAAD BENEDD

Compositor, bajista y contrabajista. Después de tocar distintos instrumentos de férma 'au-
todidacta, recibe formacion clasica en contrabajo y composicion y asiste a diversos cursos
monograficos de interpretacion, musica moderna y creacion musical y sonora, que S|mul—
tanea con los estudios superiores'de Direccion de Escena en ta RESAD.

Como-intérprete ha desarrollado su actividad profesional en diversas formaciones; abar-
cando un abanico de estilos que incluye musica antigua, clasica, jazz, flamenco o rock.
Paralelamente, su labor como compositor le ha llevado a realizar y disefar la musica orig-
inal y el espacio sonoro de numerosos montajes teatrales, entre los que destacan Fuente
Ovejuna (para la CNTC), Los Justos o Diktat, dirigidas por Javier Hernandez-Simon.
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Pamplona, 1981. ;

Licenciada en Escenografia por la RESAD, diplomada en Diseno Grafico por la Escuela de
Arte Diez de Madrid y Master Universitario en Investigacion en Arte y Creacion en la Facultad
de Bellas Artes de la Universidad Complutense de Madrid. ,
: | i

Ha trabajado como figurinista y escenégrafa desde 2004 con directores como Ernesto Ca-
ballero, Javier Hernandez-Simoén, Jesus Cracio, Carlos Alonso, Vanessa Martinez Nava o Gloria
Padura y ha'colaborado en proyectos para el Centro Dramatico Nacional, la Compaiia Na-
cional de Teatro Clasico, Pentacion Producciones, Teatro el Cruce, Museo Nacional Centro de
Arte Reina Sofia, Teatro del Duende, Festival Escena Contemporanea, Teatros del Canal, Com-
pania Varela Marsillach, Ronlala o Teatro de Fondo.

Lleva-al frente del estudio de diseno y colectivo artistico Estudio Crudo desde 2010 desde
donde ha llevado a cabo proyectos de investigacion artistica en torno a la autoedicion exper-
imental y a las relaciones entre Arte y Diseno, que han sido expuestos en centros de recono-
cido prestigio como Matadero, la Casa Encendida o el Centro de Arte Dos de Mayo. También
ha impartido charlas y talleres de expresion artistica sobre las posibilidades del libro como
espacio de creacion.

Compagina su carrera artistica con su labor como docente en la Escuela Universitaria TAI
desde 2011, donde actualmente es-profesora del Grado Oficial de Bellas Artes, el Grado Ofi-
cial de Artes Escénicas, del M’éster_ProfesionaI en Vestuario Teatral y del Master Profesional
de Direccion de Arte Cinematografica.
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estamosrezagados@gmail.com

JAVIER HERNANDEZ-SIMON
620177474




